
ハッピーファミリー応援事業に参加される皆様へ 

コロナ感染症 5類移行後（11/1更新） 

ハッピーファミリー応援事業にご予約していただきありがとうございます。 

下記の内容をご確認して参加をお願いいたします。 

大分県助産師会としましては感染症等に対する感染予防対策には万全を期しております。 

つきましては皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

前 

準 

備 

 

日頃の健康管理を十分にしましょう 

 

 

 

 

 

開 

催 

当 

日 

次の場合は欠席の連絡をお願いします 

・ご本人が新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ等感染症の可能性がある 

・同居家族に新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ等感染症の陽性が確認された 

・体調不良（発熱 下痢 咳 発疹等） 

連絡先➡090-1345-3515 池永助産師 

 

不織布マスクの着用のご協力をお願いします。 

（妊婦さんは免疫力が弱いため感染防止のため） 

寒暖に合わせ衣服の調節をしましょう。 

（スクールの途中に換気をする場合があるため） 

 

スクール開催 15分前に来室をお願いします 

・受付前の手洗いの励行をしましょう 

・状況に応じ受付で検温等があります 

 

 

   プレママ・パパスクール 親子スキンシップ 

 

持

参

物 

母子健康手帳 

母子健康手帳 副読本 

大分市子育て応援ガイド 

筆記用具 

バスタオル（3枚） 

母子健康手帳    

筆記用具 

バスタオル（1枚） 

オムツシートまたはレジャーシート 

ミルク（必要な場合）※湯の準備あり 湯冷まし無 

変

更 

講話 演習 沐浴実習 

助産師への相談 

＊妊婦体験、交流会は無し 

 

ベビーマッサージ（予防接種後 48時間は実施不可） 

助産師への相談 参加者同士の交流会 

＊講話は無し 

 


